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IVF IM AUSLAND LEITFADEN FUR PATIENTEN

ZUVERLASSIGKEIT DER INFORMATIONEN

Bei der Erstellung dieses Leitfadens haben wir uns alle Muhe gegeben, dass die
Informationen nachgewiesen und zuverlassig sind. Leider ist das Fortpflanzungs-
medizingesetz in einigen Landern so strukturiert, dass manchmal begrenzte Magli-
chkeiten bestehen, bestimmte Kriterien fur die IVF-Behandlung festzulegen. Die
Kliniken nutzen dann Unklarheiten in den gesetzlichen Regelungen aus und bieten
den Patienten einen liberaleren Behandlungsansatz an.

IVF-BEHANDLUNGSKOSTEN

Wir stellen die Kosten als Spannenpreise und nicht als Durchschnittswerte dar. Bei
der Analyse von Klinikangeboten und den Unterschieden, die sich aus den Kos-

ten der einzelnen medizinischen Verfahren und der Art und Weise, wie das Ange-
bot prasentiert wird (z. B. ein Paket mit einmaliger Geblihr), ergeben, ist es sehr
schwierig, die Durchschnittskosten fur ein bestimmtes Land zu ermitteln. Daher
haben wir uns entschlossen, die Daten zu den Kosten als Mindest-/Hdchstwerte flr
die zu erwartenden Kosten in einem bestimmten Land darzustellen, wobei billigere
und teurere Optionen immer noch gefunden werden kdnnen.

Bitte beachten Sie: die angegebenen Kosten umfassen die grundlegenden Elemente der IVF-Programme. Es gibt jedoch immer zusat-
zliche Kosten, die einkalkuliert werden sollten, wie z. B. Qualifikationsverfahren, Medikamente, zusatzliche arztliche Verfahren sowie
Flige und Unterkunft.







IVF IM AUSLAND LEITFADEN FUR PATIENTEN PORTUGAL -

PORTUGAL ALS IVF-REISEZIEL

Portugal ist eines der kulturell vielfaltigsten Lander Europas. Das Land blickt auf eine
reiche Geschichte zurlck, in der es Menschen aus der ganzen Welt aufgenommen hat,
wodurch es heute als multikulturell gilt. Sieben internationale Flughafen bieten einen
guten Zugang zu Behandlungsanbietern, die sich hauptsachlich in den Regionen Liss-
abon, Porto und Coimbra befinden.

Die Gesundheitsversorgung in Portugal hat einen hohen Standard, und dies gilt mit
Sicherheit auch fur IVF-Behandlungen. Die portugiesische Gesetzgebung im Bereich
der assistierten Reproduktion ist eine der liberalsten in Europa und bietet gleich-
geschlechtlichen (weiblichen)und alleinstehenden Frauen unter 50 Jahren sowie
unverheirateten heterosexuellen Paaren Zugang zu Behandlungen. Seit 2018 gelten
Personen, die Gameten spenden, als “nicht anonym”, was bedeutet, dass ihre person-
lichen Daten mit jedem Kind geteilt werden konnen, das als Ergebnis ihrer Spende
geboren wird.

In Portugal gibt es eine gute Verflgbarkeit von Eizell- und Samenspendern mit unter-
schiedlichem ethnischen und kulturellen Hintergrund. Die Behandlung mit Spendern
ist nicht mit langen Wartezeiten verbunden, wie es in anderen Landern der Fall sein
kann. Die transparente Gesetzgebung, die hohen Erfolgsquoten, die Verflgbarkeit von
Spendern und die Kosten tragen dazu bei, dass Portugal ein gunstiges Ziel fur Frucht-
barkeitstouristen ist.

GRUNDE FUR EINE IVF NACH PORTUGAL ZU REISEN

D Eine der liberalsten und transparentesten IVF-Gesetzgebungen in Europa
P Nicht anonyme Eizell- und Samenspende

P Sehr gute Verfiigbarkeit von Eizellspenderinnen
und Samenspendern unterschiedlicher ethnischer Herkunft

D Arzte mit beeindruckender Berufserfahrung

D Die Mdglichkeit, eine Fruchtbarkeitsbehandlung mit

D Urlauben in beliebten Stidten zu verbinden




IVF IM AUSLAND LEITFADEN FUR PATIENTEN

PORTUGAL EN

IVF-BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN IN PORTUGAL

Aligemeine Informationen tber die Verfiigbarkeit
einer IVF-Behandlung in Portugal

Maximales Alter des Partners
(weiblich)

Maximales Alter des Partners
(mannlich)

keine Beschrankung

Heterosexuelle Paare

ja

Alleinstehende Frauen

ja

Weibliche Paare

ja
ROPA-Methode verflgbar
(Empfang von Eizellen vom Partnerin)

Mannliche Paare

nein

Auswahl des Geschlechts

nur zur Vermeidung der Ubertragung
einer schweren Erbkrankheit
aus Grinden des “Familienausgleichs” nicht erlaubt

HIV-positive Patienten

je nach Klinik
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

HCV/HBV-positive Patienten

je nach Klinik
Kliniken direkt fragen / in vielen Kliniken erlaubt

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit
eigenen Eizellen

2
Wenn die Frau unter 35 ist, betragt die empfohlene
Anzahl der zu transferierenden Embryonen 1

Maximale Anzahl der zu trans-
ferierenden Embryonen IVF mit
eigenen Eizellen

2
die empfohlene Anzahl der zu transferierenden
Embryonen betragt 1




IVF IM AUSLAND LEITFADEN FUR PATIENTEN PORTUGAL EN

EIZELLENSPENDE IN PORTUGAL

Eizellenspende in Portugal - allgemeine Informationen

Alter der Eizellspenderin

nicht-anonym

Anonymitat der Eizellspenderin (Anonymitat fir Empfanger, aber nicht fir Kinder)

Spanisch, Afrikanisch / Schwarz, Arabisch
Je nach Klinik, andere Spender kénnen in den Klini-
ken verfligbar sein - in der Klinik nachfragen

Verfiligbarkeit von Eizellspender-
innen

Maximale Anzahl von Spenden
der gleichen Eizellspenderin

Maximale Anzahl von Kindern, die
von der gleichen Eizellspenderin
stammen

Informationen liber Eizellspend- keine Informationen werden an den
erinnen fir den Empfanger Empfanger weitergegeben

Kann das Empfangerpaar un-
ter bestimmten Umstanden die
Identitat des Spenders erfahren?

nein
(auBer nach Gerichtsurteil)

Kann das geborene Kind unter
bestimmten Umstéanden die
Identitat des Spenders erfahren?

Gibt es ein gemischtes System
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?




IVF IM AUSLAND LEITFADEN FUR PATIENTEN PORTUGAL EN

SPERMASPENDE UND EMBRYOSPENDE IN PORTUGAL

Samenspende in Portugal- allgemeine Informationen

Alter des Samenspenders -

gesetzliche Grenze 18-45

nicht-anonym

Anonymitat des Samenspenders (Anonymitat fir Empfanger, aber nicht fiir Kinder)

Kaukasisch
andere Spender kdnnen Uber externe
Samenbanken verfligbar sein - fragen
Sie die Kliniken nach Details

Verfiigbarkeit von Samenspendern

Maximale Anzahl von Samen-

. nein
spenden eines Samenspenders

Maximale Anzahl von Kindern, die
von einem und demselben Samen- Kinder in 8 Familien
spender geboren werden

Kann das Empfangerpaar unter
bestimmten Umstanden die Iden-
titat des Spenders erfahren?

nein
(auBer nach Gerichtsurteil)

EmbryonenspendeinPortugal -allgemeine Informationen

nicht-anonym

Embryonen Anonymitat (Anonymitat flr Empfénger, aber nicht fir Kinder)

Kann das Empfangerpaar die Iden-
titat des Spenders unter bestim-
mten Bedingungen erfahren?

nein
(auBer nach Gerichtsurteil)

Kann ein geborenes Kind unter
bestimmten Umstanden die
Identitat des Spenders erfahren?

Gibt es ein gemischtes System
mit anonymen und nicht-anony-
men Spenden?




IVF IM AUSLAND LEITFADEN FUR PATIENTEN PORTUGAL EN

KOSTEN FUR IVF-BEHANDLUNGSPAKETE IN PORTUGAL

Beispiele fur IVF-Behandlungskosten in Portugal*

IVF mit eigenen Eizellen €4,000 - €4,600

IVF mit gespendeten Eizellen €6,500 - €7,500

Embryonenspende €2,000 - €2,400

Einfrieren von Eizellen
(Kryokonservierung von Eizellen) €2,700 - €3,000

* DIE DURCHSCHNITTLICHE KOSTENSPANNE, DIE FUR BEHANDLUNGSPA-
KETE/DIENSTLEISTUNGEN:

IVF mit eigenen Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme
und Vollnarkose fiir den Eingriff, ICSI, Blastozystenkultur und Embryotransfer

IVF-Eizellspende: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Spendereizellen
und Spenderentschadigung, ICSI, Blastozystenkultur, Embryotransfer

Embryonenspende: 1-2 Embryonen - in der Regel im Blastozystenstadium

Einfrieren von Eizellen: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme
und Vollnarkose fiir den Eingriff, Verglasung der Eizellen und einjahrige Lagerung

Nicht in den Berechnungen enthalten: Tests und Scans zur Qualifizierung, Medikamente
(Stimulation, vor einem Embryotransfer), eingefrorener Embryotransfer, Einfrieren
von Embryonen, Einfrieren von Sperma



IVF IM AUSLAND LEITFADEN FUR PATIENTEN PORTUGAL EN

SONSTIGE IVF-KOSTEN IN PORTUGAL- BEISPIELE

Andere IVF-Kostenbeispiele

Medizinische Beratung
(mit einem Arzt)*

Einfrieren von Spermien*

Spendersamen*

Uberwachung des Embryowachstums
(Embryoskop, Zeitraffer, Geri usw.)

Blastozysten-Kultur

PGT-A / PGS genetischer Embryotest*

Vitrifikation der (restlichen) Embryonen und
Lagerung fiir 1Jahr

FET - eingefrorener Embryotransfer

€100 - €140

€340 - €450

€420 - €500

€150 - €300

€300 - €500
(In den meisten Kliniken im Basispaket
enthalten)

€2,000- €2,400

€450 - €600

€1'100 - €1l400

*Medizinische Beratung: Die Kosten werden in der Regel von den Gesamtkosten

der Behandlung abgezogen.

*Einfrieren von Sperma: kann erforderlich sein, wenn der Partner am Tag der Befruchtung

nicht in die Klinik kommen kann

*Samenspende: aus der klinikinternen Samenbank

*PGT-A / PGS genetischer Embryotest: einschlieBlich Embryobiopsie
und Embryodiagnose - bis zu 4 Embryonen mit NGS-Technik

ROPA: Vorbereitung, Arztbesuche, Basis-Scans, Eizellentnahme, ICSI,

Blastozystenkultur, Embryotransfer



3@ Kinderwunsch
77(( mAusland

Finden Sie

Top-Kinderwunschkliniken
im Ausland

Sorgfaltig ausgewahlte Kinderwunschkliniken anhand
von Patientenbewertungen und Erfahrungen der
IVF-Zentren.

Wir liefern Ihnen alle Informationen, die Sie brauchen, um die beste
Kinderwunschklinik fir Sie in Europa zu finden. Mit unseren prak-

tischen Leitfaden mochten wir Ilhnen helfen, mehr tiber Kinderwun-
schbehandlungen im Ausland zu erfahren.

Kinderwunschklinik
im Ausland finden

>


https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/

IVF IM AUSLAND LEITFADEN FUR PATIENTEN

NUTZLICHE
RESSOURCEN

9 beliebte Reiseziele - IVF Eizellspende
im Ausland

Lesen Sie mehr >

Die besten Lander fiir IVF
im Ausland

Lesen Sie mehr >

Wie wahlt man die beste Kinderwunschklinik
im Ausland aus?

Lesen Sie mehr >

IVF mit 50 - Die besten IVF-Kliniken
und Lander

Lesen Sie mehr >

IVF-Erfolgsraten - Mythen & Zahlen
enthulit

Lesen Sie mehr >

7 Fakten die man Uber Eizellspende Erfolgsquoten
wissen muB - die Wahrheit, die Kliniken verschweigen

Lesen Sie mehr >

Kumulative Schwangerschaftsraten oder kumulative
Lebendgeburtenraten - was bedeuten sie?

Lesen Sie mehr >

n


https://www.eizellspendefreunde.de/ivf-eizell-spende-ausland-beliebtesten-reiseziele/
https://www.eizellspendefreunde.de/ivf-eizell-spende-ausland-beliebtesten-reiseziele/
https://www.eizellspendefreunde.de/ivf-eizell-spende-ausland-beliebtesten-reiseziele/
https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/ivf-kliniken-ausland/beste-laender-fuer-ivf-behandlung/
https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/ivf-kliniken-ausland/beste-laender-fuer-ivf-behandlung/
https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/ivf-kliniken-ausland/beste-laender-fuer-ivf-behandlung/
https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/ivf-kliniken-ausland/beste-kinderwunschklinik/
https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/ivf-kliniken-ausland/beste-kinderwunschklinik/
https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/ivf-kliniken-ausland/beste-kinderwunschklinik/
https://www.eizellspendefreunde.de/ivf-mit-50-die-besten-ivf-kliniken-und-lander/
https://www.eizellspendefreunde.de/ivf-mit-50-die-besten-ivf-kliniken-und-lander/
https://www.eizellspendefreunde.de/ivf-mit-50-die-besten-ivf-kliniken-und-lander/
https://www.eizellspendefreunde.de/ivf-erfolgsquoten-mythen-zahlen-aufgedeckt/
https://www.eizellspendefreunde.de/ivf-erfolgsquoten-mythen-zahlen-aufgedeckt/
https://www.eizellspendefreunde.de/ivf-erfolgsquoten-mythen-zahlen-aufgedeckt/
https://www.eizellspendefreunde.de/erfolgsquoten-ivf-mit-spender-eizellen-wahrheit-kliniken-verschweigen/
https://www.eizellspendefreunde.de/erfolgsquoten-ivf-mit-spender-eizellen-wahrheit-kliniken-verschweigen/
https://www.eizellspendefreunde.de/erfolgsquoten-ivf-mit-spender-eizellen-wahrheit-kliniken-verschweigen/
https://www.eizellspendefreunde.de/erfolgsquoten-ivf-mit-spender-eizellen-wahrheit-kliniken-verschweigen/
https://www.eizellspendefreunde.de/was-ist-eine-kumulative-schwangerschafts-oder-lebendgeburtsquote/
https://www.eizellspendefreunde.de/was-ist-eine-kumulative-schwangerschafts-oder-lebendgeburtsquote/
https://www.eizellspendefreunde.de/was-ist-eine-kumulative-schwangerschafts-oder-lebendgeburtsquote/

Mochten Sie, dass jemand
alles mit lhnen durchgeht?

80 % der von uns befragten Patientinnen und Patienten sagen, dass ihnen eine zweite
Expertenmeinung bei der Wahl der Klinik helfen wlrde. Bei drei oder mehr erfolglosen
Zyklen waren es 85 %. Unsere Patientenberater machen genau das jeden Tag, kostenlos.
Sie sehen sich Ihre Situation an, helfen Innen, die Fragen an die Kliniken vorzubereiten, die
Sie in Betracht ziehen, und vereinbaren Beratungstermine mit den Kliniken Ihrer Wahl.

Eine personliche Klinik-Auswahl. Kliniken, 0 Sie melden sich. Wir sprechen online
die zu lhrer medizinischen Situation, Ihrem oder per WhatsApp, um zu verstehen, wo
Alter, Inrem Budget und Ihren Sie stehen und was Sie suchen.

Behandlungszielen passen, mit ehrlichen

Vor- und Nachteilen. 0 Wir priifen lhren Fall. Wir empfehlen

Ihnen einige passende Kliniken, mit Vor-
Klare Kosten, bevor Sie sich festlegen. und Nachteilen und ehrlichem Feedback.
Was die Behandlung wirklich kostet und
auf welche versteckten Gebuhren und
irrefUhrende Werbung Sie achten sollten.

e Sie behalten die Kontrolle. Wir
beantworten Ihre Fragen und
vereinbaren kostenlose Beratungen mit

@ Kostenlose Beratungen mit erfahrenen den Kliniken Ihrer Wahl. Die

IVF-Arzten. Wir vereinbaren sie bei den Entscheidungen treffen immer Sie.
Kliniken Ihrer Auswanhl.

Unterstitzung bei den néchsten
Schritten. Die richtigen Fragen und Hilfe
bei der Planung Ihres Besuchs.

.Sie haben meine Situation sofort verstanden. Mir wurden zwei
Kliniken empfohlen, die zu meinen medizinischen Bedurfnissen
und meinem Budget passten, und endlich fuhlte ich mich sicher,
den ndchsten Schritt zu gehen.”

Emmaq, Irland

kinderwunsch-im-ausland.de/px-ivf-ausland

Olympe, IVF-Patientenberaterin, Kinderwunsch im Ausland. 100 %
vertraulich. Ihre Daten werden nur mit Ihrer Zustimmung an eine
Klinik weitergegeben.

Beratung anfragen -



https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/px-ivf-ausland/
https://www.kinderwunsch-im-ausland.de/px-ivf-ausland/

